
 

 

J M É N O  A U T O R A :  M G R .  V L A S T A  K O L L A R I K O V Á  
D A T U M  V Y T V O Ř E N Í :  1 0 .  1 0 .  2 0 1 3  

Č Í S L O  D U M U :  V Y _ 3 2 _ I N O V A C E _ 1 8 _ O S V Z _ O N  

 
R O Č N Í K :  I .  

V Z D Ě L Á V A C Í  O B L A S T :  S P O L E Č E N S K O V Ě D N Í  V Z D Ě L Á V Á N Í  

V Z D Ě L Á V A C Í  O B O R :  O B Č A N S K Á  N A U K A  

T E M A T I C K Ý  O K R U H :  Č L O V Ě K  A  S P O L E Č N O S T  

T É M A :  E T A P Y  L I D S K É H O  Ž I V O T A  

 

M E T O D I C K Ý  L I S T / A N O T A C E :  

P R O D I S K U T O V A T  Ú S K A L Í  V Ý V O J O V Ý C H  E T A P  Č L O V Ě K A  

 
 



M Ů Ž E M E  R O Z L I Š I T  7  E T A P :  

 

1 .  P R E N A T Á L N Í  -  P Ř E D  N A R O Z E N Í M  D Í T Ě T E  

2 .  R A N É  D Ě T S T V Í  -  N O V O R O Z E N E C ,  
K O J E N E C ,  B A T O L E  ( D O  3  L E T )  

3 .  P Ř E D Š K O L N Í  V Ě K  ( O D  3  D O  6  L E T )  

4 .  M L A D Š Í  Š K O L N Í  V Ě K  ( O D  6  D O  1 2  L E T )  

5 .  S T Ř E D N Í  A  S T A R Š Í  Š K O L N Í  V Ě K  ( O D  1 3  D O  
2 2  L E T )  

6 .  D O S P Ě L O S T :  M L A D Š Í ,  S T Ř E D N Í  A  P O Z D N Í  

7 .  S T Á Ř Í  ( O D  6 0  L E T  D O  S M R T I )   

Etapy lidského života 



Různé názory na dělení etap lidského života 

Podle věku 

Piagetova teorie (Jean Piaget - švýcarský psycholog) 

Rozlišuje 5 etap podle způsobu myšlení 

Eriksonova psychoanalytická teorie (Erik Erikson, 
americký lékař), rozlišuje 8 vývojových etap podle 
biologických faktorů, společenských, kulturních  

a historických podmínek vývoje dětí 

Freudova teorie (Sigmund Freud, německý lékař), 
rozlišil 5 etap podle biologických faktorů 



Determinanty, pojmy 

Determinanty: činitelé, ovlivňující vývoj člověka 

Dělí se na: a) vnitřní (vrozené, tj. dědičné; změny) 

b) vnější (prostředí a výchova) 

Puberta: dospívání fyziologické 

Pubescence: dospívání citové a rozumové 

Environmentalismus: ovlivňování člověka 
prostředím 

Alzhaimerova choroba 

Parkinsonova choroba 



Otázky a diskuse 

Proč je pro dítě před narozením důležité chování jeho 
matky? Uveď příklady vhodného i nevhodného 
chování. 

Jaké změny v chování i v myšlení nastanou ve 
středním školním věku? Mají tyto změny dopad na 
vztahy mezi rodiči a dětmi? 

S čím obvykle spojujeme dospělost člověka? 

S jakými problémy se potýkají lidé ve stáří, jak jim 
můžeme jejich situaci ulehčit či zlepšit? 
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